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ONPOSTMEMORY:

“THE EXPERIENGE OF THOSE WHO GROW UP DOMINATED BY NARRATIVES
THAT PREGEDED THEIR BIRTH... SHAPED BY TRAUMATIC EVENTS THAT
GAN BE NEITHER FULLY UNDERSTOOD NOR REGREATED.

HIRSCH (1996)



CULTURAL RESISTANCE

TAKING GAROF THE
TRADITIONS
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Symbols of power: Pixom Kakal or A
la vara, bundle of glory and ﬁ
majesty, the Maya cross. |

La vara is used as a mnemonic
system and oracle.




Maintaining knowledge, cosmovision and
jventity
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1AltaVerapaz 215 & : f
2 Baja Verapaz 325 00. N el |
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21 Totonicapan HONDURAS
Fuentes:
* Oxlajuj Ajpop
= COLUSAG
= CALDH
3 O = RIC-IDAEH
. Patrunon.om'tum' * Unidad de Lugares
¢ .-2..;3:'-‘ 2 Intangible ! T EL SALVADOR Sag'rados_ .
~ f m e ) e s * Guias Espirituales

National Movement of Midwives Nim Alaxik Facebook 08-10-2021
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THE SAGRED GALENDAR GROL( 1/

The Cholq’ij is a lunar calendar
that has 260 days in a year,

13 months and 20 days in each
month.

Every day has a Nawal, a bearer
who carries each day .

The Sacred Mayan Calendar is
written in our body that has:
13 main joints

10 fingers + 10 toes = 20

20 x 13 = 260
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The Aj’quijabs and midwives are the guardians of the Maya tradition and

the calendar’s knowledge.

By moving online, the Cholq’jj went from being a specialist calendar,
interpreted by an Aj’quijab, inside a community in a defined time and

context, to being standardised and available to everybody.
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inteligencia o sabiduria.

No’j también significa las
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No’j. Es la sabiduria y el conocimiento. Es el nawal de la inteligencia. Es el buen consejo, segin los abuelos y abuelas. Es la sabiduria que viene del Formador y 2022 ~
Creador. También es uno de los Cargadores del Tiempo. Dia propicio para agradecer el conocimiento y pedir buenos pensamientos. i » » )
El que nace bajo la influencia del No'j sera inteligente, activo y tendra buenos pensamientos, siempre y cuando sepa manejar las energias del dia. Significa Calcular to ' ' ' de de ’S , O , , e S 2
también idea y sabiduria. Segun los mayas ningan hombre es sabio. Por eso, el hombre, para recibir ideas y consejos, debe consultar al Ajaw por medio del
“xukulem” o la ceremonia maya. También puede realizar dichas consultas por medio del tz'ite’, mediante la intermediacién del Ajq'ij, para recibir los consejos Su Nawal es
de los abuelos y abuelas. Dentro de la espiritualidad maya, el hombre tiene ideas pero no sabiduria. Por eso, es importante juntarse en consejo para unir ideas
y formar asi una ciencia. Nuestros antepasados se reunian en consejo bajo la proteccion del No’j. 12 T 121
z1

No’j, es el dia de la sabiduria. Es el dia para tomar decisiones de manera particular o en consejo. Es un dia que propicia la planificacién de algan proyecto y de
los lineamientos a seguir en la conduccion de la comunidad y de la sociedad en general. También es el dia en que nuestro pensamiento puede tener mayor

fluidez.

Funcién espiritual

Agradecer el conocimiento y las ideas
Agradecer la inteligencia.
Dia para acrecentar la memoria.

< Dia para pedir buenos consejos. 4 Mgniﬁcado

Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala

National Movement of Midwives Nim Alaxik, Facebook



‘I LOVE MY WORK, | LOVE TO BE A MIDWIFE.
NATIONAL MOVEMENT OF MIDWIVES NIM ALAXIK VERONICA IXCOT

HOW IS THE CHOLQ’lJ REPRESENTED IN MAYA WOMEN'’S
NARRATIVES IN RELATION TO THEIR KNOWLEDGE,
WORLD-VIEWS AND PHILOSOPHIES ONLINE?

“A MIDWIVE IS BORN NOT MADE.”

MANY OF THEM COME FROM A LINEAGE OF
MIDWIVES, OTHERS WERE BORN IN A DAY
PROPITIOUS IN THE CHOLQ@’IJ CALENDAR TO TAKE
THIS MISSION.

A MAYA MIDWIFE DOES NOT RECEIVE A SALARY,
THEY RECEIVE A DONATION FOR THEIR WORK.
THIS CAN RANGE FROM A MONETARY
CONTRIBUTION, TO ANIMALS OR PROVISIONS.

19 de mayd
Dia Nacional de la
Abuela Comadrona

Nim Alaxik, 2021. National Day of the Grandmothers Midwives Facebook.



COVID-19 PANDEMIC

HEALTH FROM THE GOMMUNITY

= There are more than 20.000
indigenous midwives registered in
the country (2021).

= They attend other health needs in
the communities.

= Despite their work and silent effort,
they are often discriminated and
their traditional knowledge is not
recognised.

= |n 2015 the Midwives National
Movement presented an appeal
against the Health Ministry to end
the racism, discrimination, physical
and psychological violence, that they
suffer at the hands of doctors and
nurses in hospitals.

Salud desde la comunidad

Las comadronas estan en donde el sistema de Salud Publica no
llega. Mas de 20 mil estan registradas para atender a las mujeres en
salud integral, pero su labor se extiende a toda la comunidad.
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Chomija Women Lawyers’ Association, Facebook.

An Aj’quijab’ performing a blessing for the
success of the Encounter of Women and
Power organised by the Association of
Maya Lawyers Chomija.

(Streamed via Facebook)




THE PROGESS OF GONVEYING THE GHOLO'T/S ABSTRAGT GONGEPTS INA
CONTESTED MEDIA, SUGH AS AN ONLINE/VIRTUAL PLAGE,
GERTAINLY IMPLIES A PROGESS OF GULTURAL SURRENDER,
YET PARADOXIGALLY VITAL AND EMPOWERING TO MAYA GULTURE.
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